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¿Cómo
podemos
actuar para 
combatirlo?

3.
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PRIMER PASO:
cuestionarnos
y formarnos

3.1.
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reconocer nuestro “privilegio blanco”

nadie cuestiona tu nacionalidad.
tus acciones no son vistas como las de todo 

tu grupo.
no corras el riesgo de sufrir acoso por tu 

presencia en lugares públicos.
seas la representación hegemónica en todos 

los medios de comunicación.
los productos están diseñados para ti 

primero.
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empatizar poniéndose en la otra piel

¿cómo me sentiría al escuchar este 
comentario, chiste o broma sobre las 
personas del grupo al que 
pertenezco? 

¿cómo me sentiría al comprobar esa 
reacción hacia mí? 

¿cómo me sentiría al escuchar/ver 
tantas veces, en tantos contextos 
y por personas diferentes 
expresiones/actitudes como esas?

������������ 
�� �
�	
� ��� ��� ���� 	��	�� � ��������

¿cómo me sentiría al escuchar este 
comentario, chiste o broma sobre las 

¿cómo me sentiría al comprobar esa 
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Formarse continuamente
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3.2. SEGUNDO PASO: 
identificar
el racismo y 
posicionarnos
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conductas racistas

lenguaje racista
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no culpes a la víctima
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no desvíes la atención del problema

no hagas “gaslighting”

no minimices, justifiques o niegues
las actitudes racistas
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Recomendaciones 
y recursos para 
trabajar en las 
aulas
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Estrategias 
útiles para el 
aprendizaje del 
alumnado4.1.
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el testimonio en primera persona 
de la experiencia migratoria,  
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Plantear al alumnado 
preguntas directas 
relacionadas con mitos, 
bulos y estereotipos
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