
CREANDO ESPACIOS DE APOYO MUTUO DESDE LA DIVERSIDAD

CULTURAL Y EL ANÁLISIS CRÍTICO DE LA CIUDADANÍA

Fase 1: ¡Construyendo Juntas! 

Fase 2: ¡Expresión Artística en Acción! 

Fase 3: ¡Compartiendo Sabiduría a lo Grande!

Fase 4: ¡Gira Artística por la Comunidad! 

¡Bienvenida al grupo de mujeres! Aquí, exploraremos juntas los
Derechos Afectivo Sexuales y Reproductivos con actividades
dinámicas y diversidad de perspectivas. ¡Vamos a formar un lazo
fuerte y duradero! 

Con los conocimientos adquiridos, crearemos una obra maestra
artística. ¿Danza, teatro, escritura, pintura? ¡Vosotras eliges!

Nuestra creatividad será nuestra voz para transmitir mensajes
poderosos

Llevaremos nuestra pieza artística a toda la comunidad.
¡Difundiremos mensajes poderosos y crearemos impacto!

Hablemos con universidades. Compartiremos nuestras experiencias y
conocimientos con futuras y futuros profesionales. Vamos a abrir
mentes y concientizar sobre la importancia de una visión más amplia
en el ámbito social y sanitario.

¿Quién? ¿Donde?
Mujeres, jóvenes y adultas, que valoren la importancia de incorporar
actividades para promover y fomentar los derechos afectivo
sexuales y reproductivos desde su propia asociación o comunidad. 
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"Aprender sobre nuestros derechos como mujeres y cómo
identificar la violencia ha sido transformador. Ojalá lo hubiera
sabido antes. Ahora siento la responsabilidad de compartirlo con
mi familia y amigas. Antes no era consciente de los patrones que
seguía, pero ahora quiero educar a mis hijos de una manera
diferente."

"Me he sentido muy cómoda. Actuar juntas me ha ayudado a
perder el miedo a hablar en público y a comunicar de forma

sencilla y emotiva."

"Ha sido increíble superar la timidez y lograr un impacto tan
grande. Es un orgullo ver que nuestro mensaje es valioso para

otras mujeres."

"El impacto ha sido muy positivo. Hemos luchado juntas y mostrado
a las nuevas generaciones que las mujeres valemos más de lo que

nos han hecho creer. Juntas, hemos demostrado que podemos
construir una sociedad mejor."

"Es increíble sentir que nuestro mensaje tiene impacto. Nunca
imaginé que tendría el poder de sensibilizar, y es profundamente

gratificante ver el cambio que estamos logrando."

"La sociedad valenciana tiene que saber que todos tenemos los
mismos derechos. Las mujeres también somos valiosas y valientes"

“Unidas, podemos hacer que se promulguen leyes mas activas que
protejan nuestros derechos”

"Es vital compartir esta información. A veces no sabemos que
podemos educarnos en estos temas, y llevar el mensaje es clave."


