
 



És així, que aquestes situacions estereotipades 

 
 
 

Desmuntant mites, ampliant perspectives. 
"Trista època la nostra! És més fàcil desintegrar un àtom que un prejudici". 

Albert Einstein (1879-1955) 
 

donar a conéixer els recursos que informen amb veracitat i que generen el sentit 
crític, 

 
Aquest projecte educatiu i de sensibilització té com a finalitat visibilitzar les situacions i circumstàncies reals de les persones migrants 
als països d'acolliment, més concretament a la Província de València, per a així poder acabar amb totes les falses creences i 

Aquestes falses informacions afecten a tots els àmbits socials (sanitat, 
educació, ocupació, etc.) afermant estereotips i prejudicis cap a la població migrant. i 
discriminatòries no es donarien, en molts casos, si la població coneguera la vertadera realitat i situacions en les quals viuen les 
persones migrants als països i poblacions d'acolliment. Es desconeix que, els qui comencen un projecte de vida lluny dels seus països, 
han de passar pels mateixos tràmits i requisits que, en el dia a dia, es requereixen a la població en general des de les diferents 
administracions i institucions de l'Estat. 

 
Resulta especialment preocupant l'auge de comportaments i actituds racistes i xenòfobes que es perceben en edats tan primerenques. 
Amb aquest projecte es pretén acostar als 
famílies aquelles situacions i 

al seu professorat i per tant a les seues 
A més de comprendre els 

diferents motius i situacions que porten a les persones a prendre aqueixa decisió de migrar. Per a donar reposada de manera lúdica a 
diferents qüestionaments hem creat i dissenyat, un joc de taula, amb el qual es pretén desmuntar falses creences i estereotips de 
manera interactiva, didàctica i la finalitat pedagògica de la qual està encaminada a promoure, en l'alumnat, la reflexió i el coneixement 
intercultural perquè després siguen altaveus de l'aprés en el centre educatiu i en els seus entorns. 

circumstàncies reals de les persones migrants que viuen a l´Estat Espanyol. 
xiquets i xiquetes de València entre 10 i 16 anys  

puguen ajudar a dissipar aquests àtoms perjudicials que manipulen les opinions de les comunitats. 
Tenim posada l'esperança en que educar en valors, 

estereotips que existeixen sobre les persones migrants. 



Molt més que notícies. 
 

Apareixen com a notícies, però no ho són. Les denominades “Fake news” “faula”, “mites” es caracteritzen per generar desinformació, 
construïdes sobre notícies falses, no contrastades amb les dades de fonts oficials, provoquen confusió, crispació, són rumors 
malintencionats i per sobretot ataquen a la convivència i a la cohesió de la societat. Malauradament s'expandeixen i es difonen per les 
xarxes socials i canals de comunicació creant desconfiança cap a “l'altre”, contaminant la informació i criminalitzant a diferents 
col·lectius. 

 

 
participatiu i de reflexió. A través del plantejament de 
empàtica per a entendre'ls i resoldre'ls. 

per a la construcció d'un coneixement 
a les xiquetes i xiquets de manera preguntes i de conflictes que faran reflexionar 

D'una banda, "Desmuntant mites, ampliant perspectives" ofereix una proposta i una metodologia 



Glossari 
Faula: (RAE) Notícia falsa propagada amb alguna finalitat. 
Fake news: (Fundeu.es) Les expressions "notícies falses" i "notícies falsejades" són 
alternatives a fake news. 
Distorsió: RAE acció de presentar o interpretar fets deformant-los de manera intencionada. 

 
 
 
 
 

Fonts 
 

Amnesty.org https://blogs.es.amnesty.org/comunidad-valenciana/2022/08/16/los-bulos-y- 
las-distorsiones-nunca-son-inocentes-y-siempre-danan/ 
Stop Rumores: Stop Rumores - Estrategia de impacto para combatir rumores 
Maldita.es https://maldita.es/migracion/20211231/6-bulos-inmigracion-2021/ 

https://stoprumores.com/
https://maldita.es/migracion/20211231/6-bulos-inmigracion-2021/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

una faula mai 
és innocent. 



Origen i destinació de la faula: 
la desinformació. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

desenvolupem un esperit crític 
per a cuidar-nos 

de les campanyes de desinformació. 



 

els Drets 
Humans estan 

en joc. 



MITE 
 

REALITAT 



 
 

Rumor: 
"ELS IMMIGRANTS Saturen els serveis sanitaris". 

 

 

Hi ha persones que diuen que la població immigrant satura la sanitat i abusa dels serveis d'atenció 
primària i de les urgències. També hi ha qui pensa que venen a Espanya perquè la sanitat és gratuïta 
i s'aprofiten del sistema. 

 
realitat: 

Les persones migrades consulten un 10% menys al centre de salut que 
les espanyoles. 

 

 

Ús dels serveis d'atenció primària: 
-36% de la població espanyola ha acudit a la consulta mèdica l'últim mes, enfront del 31% de la 
població estrangera. 

 
-17% de la població migrant no ha anat al metge en l'últim any, enfront del 12% de la població 
espanyola. 

 
Cost farmacèutic: 
-374,01€ pacient espanyol/a. 
-73,70€ pacient immigrant. 
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"els immigrants 
Saturen els serveis 

sanitaris". 
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Les persones 
migrades consulten un 
10% menys al centre de 

salut que les 
espanyoles. 



 

rumor: 
"ELS IMMIGRANTS Reben més ajudes públiques que altres 

col·lectius". 
 

Són moltes les persones que conten que la població migrada rep més ajudes públiques que les 
espanyoles. És una sensació de greuge comparatiu que sent la meitat de la població. 

 
 
 

realitat: 
el major percentatge de Persones usuàries dels serveis socials 

és la població espanyola. 
 
 
 
 

Ús dels serveis socials: 

-Les persones usuàries dels serveis socials a Espanya: 

3,05% població comunitària. 
13,04% població extracomunitària. 
83,46% població espanyola. 



MITE 
 
 
 
 

"ELS 
IMMIGRANTS 
Reben més 

ajudes 
públiques que 

altres 
col·lectius". 



REALITAT 
el major 

percentatge de 
Persones 

usuàries dels 
serveis socials és 

la població 
espanyola. 



 
 
 
 

RUMOR: 
“Els xinesos no paguen impostos”. 

 
 

Algunes persones diuen que la proliferació de negocis regentats per població xinesa es deu al fet que 
aquests no paguen impostos a Espanya, i que reben un tracte de favor que els permet adquirir locals 
i muntar restaurants i botigues. 

La realitat: 
Totes les persones xineses, o de qualsevol altre origen, que 

romanguen dins del territori espanyol més de 185 dies tenen l'obligació 
de pagar els seus impostos ací. 

 

Existeix un conveni entre la Xina i Espanya per a evitar la doble imposició, però aquest conveni també està signat amb 
altres 94 països de tot el món. 
La majoria de persones de la Xina que arriben a Espanya ho fan per a iniciar activitats empresarials, la qual cosa beneficia 
al país per l'aportació via impostos o la creació d'ocupació. 
La ciutadania xinesa representa una força productiva d'importància per a Espanya, on cada vegada la població és més 
envellida. 
A més, l'atur és pràcticament inexistent entre la comunitat xinesa, per la qual cosa a penes reben prestacions per 
desocupació. 
Associat a aquest rumor, sol haver-hi comentaris relatius a l'incompliment per part de l'empresariat xinés dels horaris 
laborals. 
No obstant això, la llibertat horària és bastant generalitzada ja a Espanya i depén de la regulació de les comunitats 
autònomes. 
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"Els xinesos no 
paguen 

impostos". 
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Totes les persones xineses, 
o de qualsevol altre 

origen, que romanguen dins 
del territori espanyol més 
de 185 dies tenen l'obligació 
de pagar els seus impostos 

ací. 



RUMOR: 
“Les dones migrants no tenen formació i són 

incultes”. 
 
 

La realitat: 
Malgrat ser un dels estereotips més freqüents, les dades desmenteixen 
aquesta idea, ja que existeix un alt percentatge de dones migrants que 

posseeixen estudis superiors i de secundària. 
 
 
 

Espanyoles: 52,76% tenen estudis superiors. 
Estrangeres: 30,73% tenen estudis superiors. 
El 75% de les dones migrants estan sobrecualificades enfront del 31% de les dones espanyoles. 
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"Les dones migrants no 
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Malgrat ser un dels estereotips més 
freqüents, les dades desmenteixen aquesta 
idea, ja que existeix un alt percentatge de 
dones migrants que posseeixen estudis 

superiors i de secundària. 



 
 

RUMOR: 
“Els immigrants ens venen a furtar”. 

Existeix el rumor que les persones migrades venen a Espanya a furtar i que la majoria de 
delinqüents són de nacionalitat estrangera. Es diu que hi ha nacionalitats especialment proclius a 
ser presentades com a delinqüents. 

 
 
 

La realitat: 
Les dades no permeten establir la connexió entre immigració i 

delinqüència. De fet, Espanya és en 2019 un dels països amb menor taxa 
de criminalitat d'Europa. 

 
 
 

1. Ucraïna 49,04% 
2. Suècia 47,21% 
3. França 46,45% 
4. Irlanda 46,18% 
5. Moldàvia 45,70% 
6. Itàlia 44,35% 
7. Regne Unit 43,64% 

8. Bòsnia i Hercegovina 43,57% 
9. Bèlgica 42,50% 

10. Rússia 41,70% 
11. Albània 40,02% 
12. Montenegro 39,67% 
13. Espanya 31,07% 
14. Luxemburg 30,17% 
15. Portugal 30,11% 



Segons el CIS (Centre d'Investigacions Sociològiques), un 15,2% de les persones residents a 
Espanya creuen que la immigració augmenta la delinqüència. 
No obstant això, malgrat que Espanya és el país que major creixement migratori ha experimentat en 
la comunitat europea en els últims anys, la taxa de criminalitat ha descendit en el mateix període. 

 
Per què es creu llavors que a major immigració major delinqüència? 

 
L'alarma social creada en els últims anys des d'alguns mitjans de comunicació i les desafortunades 
declaracions d'alguns responsables polítics són algunes de les principals explicacions per a entendre 
aquestes percepcions. 
A més, el desconeixement i l'absència de convivència amb altres persones porta a percebre que les 
persones migrades són delinqüents. De fet, quan hi ha major contacte en la comunitat, aqueixa idea 
tendeix a desaparéixer. 
Segons els estudis, la diversitat, en si mateixa i per si mateixa, redueix la delinqüència percebuda en 
els barris. 



MITE 



REALITAT 



 
 

RUMOR: 
“El hijab suposa la submissió de la dona enfront de l'home i, 

per això, crea problemes de convivència”. 
 
 

La realitat: 
Moltes dones fan servir el hijab per decisió pròpia. Per a elles, a més de 

ser part de la seua religió, és una opció personal. Prohibir el seu ús 
seria tan injustificable com l'obligació de portar-lo. 

 
 
 
 
 
 

A Espanya hi ha una percepció de les persones musulmanes distorsionada pels mitjans de 
comunicació i els rumors que circulen sobre elles, oferint una visió parcial d'una realitat complexa. 



. 

Causen estranyesa perquè “la seua cultura” és percebuda com a diferent i incompatible amb la 
societat espanyola a causa de les formes d'alimentació o de vestir, la centralitat percebuda de la 
religiositat en la seua forma de vida i el suposat tracte discriminatori cap a les dones així com la 
submissió o acceptació d'aqueix tracte per elles. Homogeneïtzant una religió que es viu de diverses 
maneres en diferents països del món. 

 
Una d'aqueixos senyals d'identitat més destacades per a les persones musulmanes és la religió. 
Tanmateix, això no és obstacle perquè respecten els sentiments religiosos de les altres persones. 
Les dades del Baròmetre d'Opinió de la Comunitat Musulmana d'origen immigrant a Espanya 
(realitzat pel Govern), reflecteixen que: 

 

No pensen que cap religió siga superior a una altra ni que ningú tinga l'autoritat per a dir als altres 
com viure o actuar. 
Consideren que els no creients tenen el mateix valor i dignitat com a persones que els creients. 
Creuen absolutament inacceptable la violència com a manera de defensar o difondre les 
creences religioses. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 



MITE 
"El hijab suposa la 

submissió de la dona 
enfront de l'home i, 

per això, crea 
problemes de 
convivència". 



REALITAT 
Moltes dones fan servir el 
hijab per decisió pròpia. Per 
a elles, a més de ser part 
de la seua religió, és una 

opció personal. Prohibir el 
seu ús seria tan 

injustificable com 
l'obligació de portar-lo. 



 
 
 

RUMOR: 
“Tots els musulmans són terroristes i volen envair 

Espanya”. 
 
 

Cal no confondre musulmà amb àrab, islàmic o islamista. I molt menys amb yihadistes, que són les 
persones que utilitzen la violència per a imposar la seua fe i que són l'excepció dins de la comunitat 
musulmana. 

 

La realitat; 
Les persones musulmanes suposen al voltant de 1.900 milions en països 

de diferents característiques al llarg de tot el món. 
la seua religió no parla en cap moment de violència. 

 



A Espanya, és la Constitució la que atorga llibertat religiosa tant en l'àmbit privat com en el públic. En 
el seu article 16 dicta que: 

 

1. Es garanteix la llibertat ideològica, religiosa i de culte dels individus i les comunitats sense més 
limitació, en les seues manifestacions, que la necessària per al manteniment de l'ordre públic 
protegit per la llei. 

 

2. Ningú podrà ser obligat a declarar sobre la seua ideologia, religió o creences. 
 
 

3. Cap confessió tindrà caràcter estatal. Els poders públics tindran en compte les creences 
religioses de la societat espanyola i mantindran les consegüents relacions de cooperació amb 
l'Església Catòlica i les altres confessions. 

 

A Espanya es té la creença equivocada que la població musulmana al país és set vegades major de 
la real. Aquesta percepció es repeteix en tota Europa en major o menor mesura. 
La percepció: 14% 
Realitat a Espanya: 4,2% 
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Les persones musulmanes 
suposen al voltant de 

1.900 milions en països de 
diferents característiques 

al llarg de tothom. 
la seua religió no parla en 
cap moment de violència. 



 

 

RUMOR: 

"els immigrants reben més ajudes escolars". 
 
 
 

Hi ha moltes persones que asseguren que l'alumnat immigrant rep moltes més ajudes públiques que 
l'alumnat local pel fet de ser de procedència estrangera. 

 
 

La realitat: 
al Reial decret 1721/2007 indica que per a beneficiar-se de les beques i 
ajudes a l'estudi regulades en aquest reial decret caldrà posseir la 

nacionalitat espanyola o d'un Estat membre de la Unió Europea. 
 

En aquest últim cas es requerirà que el/la estudiant o els seus sustentadors es troben treballant a 
Espanya. 
En el supòsit d'estudiants de procedència no comunitària, s'aplicarà el que es disposa en la 
normativa sobre drets i llibertats de les persones estrangeres a Espanya i la seua inclusió social, que 
indica que "Els estrangers menors de setze anys tenen el dret i el deure a l'educació, que inclou 
l'accés a un ensenyament bàsic, gratuïta i obligatòria. Els estrangers menors de díhuit anys també 
tenen dret a l'ensenyament postobligatori". 
La concessió d'ajudes escolars té en compte principalment la situació socioeconòmica de les 
famílies. Els criteris són públics i no tenen en compte la nacionalitat de l'alumnat. 
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al Reial decret 
1721/2007 indica que per 
a beneficiar-se de les 

beques i ajudes a 
l'estudi regulades en 
aquest reial decret 
caldrà posseir la 

nacionalitat espanyola 
o d'un Estat membre de 

la Unió Europea. 



 
 
 

RUMOR: 
"La violència masclista ha augmentat per culpa dels 

immigrants". 

Són moltes les persones que pensen que la violència cap a la dona és un fenomen essencialment 
lligat a la immigració, i que les persones immigrants ‘porten’ el masclisme dels seus països perquè 
procedeixen de societats més tradicionals, menor desenvolupament normatiu, econòmic i social. 

 

La realitat: 
La desigualtat entre homes i dones és una realitat global, afecta a 
totes les societats, grups socials, edats, contextos i té múltiples 

dimensions: del social a l'econòmic, religiós o polític. A més, els 
contextos socials són fonamentals a l'hora de determinar les 

expressions de dominació i violència. 
 
 
 
 

A Espanya 7 de cada 10 condemnats per violència masclista són espanyols (dades de 2018). 
El 31,5% dels casos de violència masclista denunciats els pateixen dones migrants. Un percentatge 
similar al de dones mortes estrangeres en els últims anys a causa de la violència masclista. 



Situacions límit, soledat, desarrelament i una cultura patriarcal més consolidada fan que la violència 
masclista s'encebe en les dones migrades, de manera que estan sobre-representades respecte a la 
seua població total al país. 

 
D'altra banda, el procés migratori fa que les dones immigrants es troben en moltes ocasions amb més 
dificultats que les dones autòctones per a poder eixir de la situació de violència, així com accedir als 
recursos legals i psicosocials que existeixen per a aquesta mena de circumstàncies. 

 
Les dones immigrants pateixen, en moltes ocasions, una doble discriminació per ser dones i 
immigrants. Té molt poc sentit posar el focus en la nacionalitat quan parlem d'un tema tan greu com 
la violència masclista, que sol ser un terreny plagat d'enraonies i aspectes difícilment quantificables. 

 
A més, són persones que han pres la difícil decisió de deixar la seua casa, el seu país, la seua 
família i amics i, en moltes ocasions, fins als seus propis fills i filles per a embarcar-se en un projecte 
de futur que suposa viatjar a un país que els és desconegut i que en massa vegades els rep de 
manera hostil. Un projecte que solen compartir amb la seua parella, però que en moltes altres 
ocasions emprenen en solitari, amb decisió i valentia. 
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La desigualtat entre homes i dones és 
una realitat global, afecta a totes les 

societats, grups socials, edats, 
contextos i té múltiples dimensions: del 
social a l'econòmic, religiós o polític. A 

més, els contextos socials són 
fonamentals a l'hora de determinar les 

expressions de dominació i violència. 



 

Rumor: 
“els immigrants Ens lleven el treball”. 

 
 
 
 

No és estrany sentir que les persones migrades són responsables de l'atur. Es conta que la falta 
d'ocupació entre la població espanyola es deu al fet que “ens lleven el treball”, un comentari que 
s'incrementa en temps de crisi. 

 

La realitat: 
Segons el Ministeri d'Ocupació i Seguretat Social: 

“Les dades sobre pèrdua d'ocupació (...) proven que la crisi no està 
provocant substitució de PERSONES treballadorEs espanyolEs per 

estrangerEs. En quasi totes les ocupacions en les quals LA POBLACIÓ 
espanyolA perd el seu treball, també el perd LA POBLACIÓ estrangerA. 



Enquesta de Població Activa 
87,9% població espanyola. 
7,3% extracomunitària. 
4,8% comunitària. 

Prestacions per desocupació 
89,8% espanyols. 
10,2% estrangera. 

 
 

Hi ha estudis que indiquen que les persones immigrants cobren la meitat, de mitjana, que les 
persones espanyoles. Altres col·lectius com a dones i joves també són proclius a la discriminació 
salarial. 
S'enfronten a vegades al rebuig dels ocupadors i ocupadores pel seu color de pell, la seua religió o la 
seua manera de vestir. 
La falta d'una xarxa de suport familiar, fa que la crisi afecte les persones immigrants de forma més 
greu. 
Els seus estudis i titulacions no sempre són reconeguts a Espanya, per la qual cosa no poden accedir 
a treballs per als quals estan qualificats. El nivell de sobrequalificació és més elevat que l'observat 
entre la població espanyola. 
La precarietat també és major. Existeix una concentració de la població immigrant en llocs de treball 
amb condicions laborals negatives i en sectors molt inestables. 
En moltes ocasions, aquests treballs es troben per davall de la seua qualificació. 
Els treballadors i treballadores no són responsables de la precarietat laboral i salarial. 
Només 1 de cada 10 persones ocupades a Espanya és estrangera. La seua presència aporta molts 
beneficis al mercat laboral, però pateixen les conseqüències de la crisi amb major intensitat que la 
població espanyola. 
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Segons el Ministeri d'Ocupació i 
Seguretat Social: 

“Les dades sobre pèrdua d'ocupació 
(...) proven que la crisi no està 

provocant substitució de persones 
treballadores espanyoles per 
estrangeres. En quasi totes les 

ocupacions en les quals la POBLació 
espanyola perd el seu treball, també 

el perd la població estrangera. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idees de cartells per a 
deixar en classe 



 
 
 
 

Desenvolupant 
un esperit 

crític. 

Com evitar que 
m'enganyen amb 

faules i fake news. 
 
 

Com 
ho faig? 



CLAUS PER A COMBATRE LES FAULES 
 
 
 
 

 

tindre diferents 
fonts 

d'informació. 
 
 
 
 

 

espavila! 
 
 
 
 
 
 
 
 

raonar, 
ser prudent. 

 
 
 
 
 
 



eines 
QUE combaten 
les fake news 
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