
 



viven las personas migrantes en los países y poblaciones de acogida. 

afianzando estereotipos y prejuicios hacia la población migrante. 

más concretamente en la provincia de Valencia, 

 
 
 

Desmontando mitos, ampliando perspectivas. 
"¡Triste época la nuestra! Es más fácil desintegrar un átomo que un prejuicio". 

Albert Einstein (1879-1955) 
 

Tenemos puesta la esperanza en que educar en valores, dar a conocer los recursos que informan con veracidad y que generan el 
sentido crítico, puedan ayudar a disipar estos átomos perjudiciales que manipulan las opiniones de las comunidades. 

 
Este proyecto educativo y de sensibilización tiene como finalidad visibilizar las situaciones y circunstancias reales de las personas 
migrantes en los países de acogida, para así poder 
creencias y estereotipos que existen sobre las personas migrantes. Estas falsas informaciones afectan a todos los ámbitos sociales 
(sanidad, educación, empleo, etc.) Es así, que estas situaciones 
estereotipadas y discriminatorias no se darían, en muchos casos, si la población conociera la verdadera realidad y situaciones en las 
que Se desconoce que, quienes comienzan un proyecto de vida 
lejos de sus países, deben pasar por los mismos trámites y requisitos que, en el día a día, se requieren a la población en general desde 
las distintas administraciones e instituciones del Estado. 

 
Resulta especialmente preocupante el auge de comportamientos y actitudes racistas y xenófobas que se perciben en edades tan 
tempranas. Con este proyecto se pretende acercar a los niños y niñas de Valencia entre 10 y 16 años, a su profesorado y por ende a 
sus familias, aquellas situaciones y circunstancias reales de las personas migrantes que viven en el Estado Español. Además de 
comprender los distintos motivos y situaciones que llevan a las personas a tomar esa decisión de migrar. Para dar repuesta de manera 
lúdica a distintos cuestionamientos hemos creado y diseñado, un juego de mesa, con el cual se pretende desmontar falsas creencias y 
estereotipos de manera interactiva, didáctica y cuya finalidad pedagógica está encaminada a promover, en el alumnado, la reflexión y 
el conocimiento intercultural para que luego sean altavoces de lo aprendido en el centro educativo y en sus entornos. 

acabar con todas las falsas 



Mucho más que noticias. 
 

Aparecen como noticias, pero no lo son. 
construidas sobre noticias falsas, no contrastadas con los datos de fuentes oficiales, provocan confusión, crispación, son rumores 
malintencionados y sobre todo atacan a la convivencia y a la cohesión de la sociedad. Desafortunadamente se expanden y se 
difunden por las redes sociales y canales de comunicación creando desconfianza hacia “el otro”, contaminando la información y 
criminalizando a distintos colectivos. 

 

Por una parte, "Desmontando mitos, ampliando perspectivas" ofrece una propuesta y una metodología para la construcción de un 
conocimiento participativo y de reflexión. A través del planteamiento de preguntas y de conflictos que harán reflexionar a las niñas y 
niños de manera empática para entenderlos y resolverlos. 

Las denominadas “Fake news” “bulo”, “mitos” se caracterizan por generar desinformación, 



 

Glosario 
Bulo: (RAE) Noticia falsa propalada con algún fin. 
Fake news: (Fundeu.es) Las expresiones "noticias falsas" y "noticias 
falseadas" son alternativas a fake news. 
Distorsión: RAE acción de presentar o interpretar hechos deformándolos de 
modo intencionado. 

 
 
 
 
 
 

Fuentes 
Stop rumores Stop Rumores - Estrategia de impacto para combatir rumores 
Amnesty.org https://blogs.es.amnesty.org/comunidad- 
valenciana/2022/08/16/los-bulos-y-las-distorsiones-nunca-son-inocentes-y- 
siempre-danan/ 
Maldita.es https://maldita.es/migracion/20211231/6-bulos-inmigracion-2021/ 

https://stoprumores.com/
https://maldita.es/migracion/20211231/6-bulos-inmigracion-2021/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

un bulo nunca 
es inocente. 



Origen y destino del bulo: 
la desinformación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

desarrollemos un espíritu crítico 
para cuidarnos 

de las campañas de desinformación. 



 

los Derechos 
Humanos 
están en 
juego. 



MITO 
 

REALIDAD 



 
 

Rumor: 
"LOS INMIGRANTES Saturan los servicios sanitarios". 

 

 

Hay personas que dicen que la población inmigrante satura la sanidad y abusa de los servicios de 
atención primaria y de las urgencias. También hay quien piensa que vienen a España porque la 
sanidad es gratuita y se aprovechan del sistema. 

 
 

realidad: 
Las personas migradas consultan un 10% menos El centro de 

salud que las españolas. 
 
 

Uso de los servicios de atención primaria: 
-36% de la población española ha acudido a la consulta médica el último mes, frente al 31% de la 
población extranjera. 

 
-17% de la población migrante no ha ido a consulta médica en el último año, frente al 12% de la 
población española. 

 
Coste farmacéutico: 
-374,01€ paciente español/a. 
-73,70€ paciente inmigrante. 
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Las personas 
migradas consultan 

un 10% menos el 
centro de salud que 

las españolas. 



 

rumor: 
"LOS INMIGRANTES Reciben más ayudas públicas que otros 

colectivos". 
 

Son muchas las personas que cuentan que la población migrada recibe más ayudas públicas que las 
españolas. Es una sensación de agravio comparativo que siente la mitad de la población. 

 
 

realidad: 
el mayor porcentaje de Personas usuarias de los servicios 

sociales es la población española. 
 
 
 
 

Uso de los servicios sociales: 
 

-Las personas usuarias de los servicios sociales en España: 
 
 

3,05% población comunitaria. 
13,04% población extracomunitaria. 
83,46% población española. 
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RUMOR: 
“Los chinos no pagan impuestos”. 

 
 

Algunas personas dicen que la proliferación de negocios regentados por población china se debe a 
que éstos no pagan impuestos en España, y que reciben un trato de favor, que les permite adquirir 
locales, montar restaurantes y tiendas. 

La realidad: 
Todas las personas chinas, o de cualquier otro origen, que 

permanezcan dentro del territorio español más de 185 días, tienen la 
obligación de pagar sus impuestos aquí. 

 

Existe un convenio entre China y España para evitar la doble imposición, pero dicho convenio 
también está firmado con otros 94 países de todo el mundo. 
La mayoría de personas de China que llegan a España lo hacen para iniciar actividades 
empresariales, lo que beneficia al país por la aportación vía impuestos o la creación de empleo. 
La ciudadanía china representa una fuerza productiva de importancia para España, donde cada vez 
la población es más envejecida. 
Además, el paro es prácticamente inexistente entre la comunidad china, por lo que apenas reciben 
prestaciones por desempleo. 
Asociado a este rumor, suele haber comentarios relativos al incumplimiento por parte del 
empresariado chino de los horarios laborales. 
Sin embargo, la libertad horaria es bastante generalizada ya en España y depende de la regulación 
de las comunidades autónomas. 
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del territorio español más 
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RUMOR: 
“Las mujeres migrantes no tienen formación y son 

incultas.” 
 
 
 
 

La realidad: 
A pesar de ser uno de los estereotipos más frecuentes, los datos 
desmienten esta idea, ya que existe un alto porcentaje de mujeres 

migrantes que poseen estudios superiores y de secundaria. 
 
 
 

Españolas: 52,76% tienen estudios superiores. 
Extranjeras: 30,73% tienen estudios superiores. 
El 75% de las mujeres migrantes están sobrecualificadas frente al 31% de las mujeres españolas. 
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A pesar de ser uno de los estereotipos más 
frecuentes, los datos desmienten esta idea, 
ya que existe un alto porcentaje de mujeres 
migrantes que poseen estudios superiores y 

de secundaria. 



 
 

RUMOR: 
“Los inmigrantes nos vienen a robar”. 

 

Existe el rumor de que las personas migradas vienen a España a robar y que la mayoría de 
delincuentes son de nacionalidad extranjera. Se dice que hay nacionalidades especialmente 
proclives a ser presentadas como delincuentes. 

 
La realidad: 

Los datos no permiten establecer la conexión entre inmigración y 
delincuencia. De hecho, España es en 2019 uno de los países con menor 

tasa de criminalidad de Europa. 
 
 
 

1. Ucrania 49,04% 
2. Suecia 47,21% 
3. Francia 46,45% 
4. Irlanda 46,18% 
5. Moldavia 45,70% 
6. Italia 44,35% 
7. Reino Unido 43,64% 

8. Bosnia y Herzegovina 43,57% 
9. Bélgica 42,50% 
10. Rusia 41,70% 
11. Albania 40,02% 
12. Montenegro 39,67% 
13. España 31,07% 
14. Luxemburgo 30,17% 
15. Portugal 30,11% 



Según el CIS (Centro de Investigaciones Sociológicas), un 15,2% de las personas residentes en 
España creen que la inmigración aumenta la delincuencia. 
Sin embargo, a pesar de que España es el país que mayor crecimiento migratorio ha experimentado 
en la comunidad europea en los últimos años, la tasa de criminalidad ha descendido en el mismo 
periodo. 

 
¿Por qué se cree entonces que a mayor inmigración mayor delincuencia? 

 
La alarma social creada en los últimos años desde algunos medios de comunicación y las 
desafortunadas declaraciones de algunos responsables políticos son algunas de las principales 
explicaciones para entender estas percepciones. 
Además, el desconocimiento y la ausencia de convivencia con otras personas lleva a percibir que las 
personas migradas son delincuentes. De hecho, en cuanto hay mayor contacto en la comunidad, esa 
idea tiende a desaparecer. 
Según los estudios, la diversidad, en sí misma y por sí misma, reduce la delincuencia percibida en los 
barrios. 
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RUMOR: 
“El hiyab supone la sumisión de la mujer frente al hombre y, 

por eso, crea problemas de convivencia”. 
 
 

La realidad: 
Muchas mujeres usan el hiyab por decisión propia. Para ellas, además de 
ser parte de su religión, es una opción personal. Prohibir su uso sería 

tan injustificable como la obligación de llevarlo. 
 
 
 

En España hay una percepción de las personas musulmanas distorsionada, por los medios de 
comunicación y los rumores que circulan sobre ellas, ofreciendo una visión parcial de una realidad 
compleja. 



Causan extrañeza porque “su cultura” es percibida como diferente e incompatible con la sociedad 
española debido a las formas de alimentación o de vestir, la centralidad percibida de la religiosidad 
en su forma de vida, y el supuesto trato discriminatorio hacia las mujeres así como la sumisión o 
aceptación de ese trato por ellas. Homogeneizando una religión que se vive de diversas maneras en 
diferentes países del mundo. 

 
Una de esas señas de identidad más destacadas para las personas musulmanas es la religión. Sin 
embargo, ello no es obstáculo para que respeten los sentimientos religiosos de las demás personas. 
Los datos del Barómetro de Opinión de la Comunidad Musulmana de origen inmigrante en España 
(realizado por el Gobierno), reflejan que: 

 

No piensan que ninguna religión sea superior a otra ni que nadie tenga la autoridad para decir a 
los demás cómo vivir o actuar. 
Consideran que los no creyentes tienen el mismo valor y dignidad como personas que los 
creyentes. 
Creen absolutamente inaceptable la violencia como forma de defender o difundir las creencias 
religiosas. 
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RUMOR: 
“Todos los musulmanes son terroristas y quieren 

invadir España”. 

No hay que confundir musulmán con árabe, islámico o islamista. Y mucho menos con yihadistas, que 
son las personas que utilizan la violencia para imponer su fe y que son la excepción dentro de la 
comunidad musulmana. 

 
 

La realidad: 
Las personas musulmanas suponen alrededor de 1.900 millones en 
países de diferentes características a lo largo de todo el mundo. 

su religión no habla en ningún momento de violencia. 
 
 



España: 4,2% 

En España, es la Constitución la que otorga libertad religiosa tanto en el ámbito privado como en el 
público. En su artículo 16 dicta que: 

 

1. Se garantiza la libertad ideológica, religiosa y de culto de los individuos y las comunidades sin 
más limitación, en sus manifestaciones, que la necesaria para el mantenimiento del orden público 
protegido por la ley. 

 

2. Nadie podrá ser obligado a declarar sobre su ideología, religión o creencias. 
 
 

3. Ninguna confesión tendrá carácter estatal. Los poderes públicos tendrán en cuenta las 
creencias religiosas de la sociedad española y mantendrán las consiguientes relaciones de 
cooperación con la Iglesia Católica y las demás confesiones. 

 

En España se tiene la creencia equivocada de que la población musulmana en el país es siete veces 
mayor de la real. Esta percepción se repite en toda Europa en mayor o menor medida. 
La percepción: 14% 
Realidad en 
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RUMOR: 
"Las familias migradas reciben más ayudas 

escolares". 

Hay muchas personas que aseguran que el alumnado inmigrante recibe muchas más ayudas 
públicas que el alumnado local por el mero hecho de ser de procedencia extranjera. 

 
 

La realidad: 
el Real Decreto 1721/2007 indica que para beneficiarse de las becas y 

ayudas al estudio reguladas, en este real decreto, será preciso poseer 
la nacionalidad española o de un Estado miembro de la Unión Europea. 

 

En este último caso se requerirá que el/la estudiante o sus sustentadores se encuentren trabajando 
en España. 
En el supuesto de estudiantes de procedencia no comunitaria, se aplicará lo dispuesto en la 
normativa sobre derechos y libertades de las personas extranjeras en España y su integración social, 
que indica que: "Los extranjeros menores de dieciséis años tienen el derecho y el deber a la 
educación, que incluye el acceso a una enseñanza básica, gratuita y obligatoria. Los extranjeros 
menores de dieciocho años también tienen derecho a la enseñanza posobligatoria". 
La concesión de ayudas escolares tiene en cuenta principalmente la situación socioeconómica de las 
familias. Los criterios son públicos y no tienen en cuenta la nacionalidad del alumnado. 
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RUMOR: 
"La violencia machista ha aumentado por culpa de 

los inmigrantes". 

Son muchas las personas que piensan que la violencia hacia la mujer es un fenómeno esencialmente 
ligado a la inmigración, y que las personas inmigrantes, ‘traen’ el machismo de sus países porque 
proceden de sociedades más tradicionales, con menor desarrollo normativo, económico o social. 

 

La realidad: 
La desigualdad entre hombres y mujeres es una realidad global, afecta 

a todas las sociedades, grupos sociales, edades, contextos y tiene 
múltiples dimensiones: del social al económico, religioso o político. 
Además, los contextos sociales son fundamentales a la hora de 

determinar las expresiones de dominación y violencia. 
 
 
 
 

En España 7 de cada 10 condenados por violencia machista son españoles (datos de 2018). 
El 31,5% de los casos de violencia machista denunciados los sufren mujeres migrantes. Un 
porcentaje similar al de mujeres fallecidas extranjeras en los últimos años a causa de la violencia 
machista. 



Situaciones límite, soledad, desarraigo y una cultura patriarcal más consolidada hacen que la 
violencia machista se cebe en las mujeres migradas, de manera que están sobre-representadas 
respecto a su población total en el país. 

 
Por otro lado, el proceso migratorio hace que las mujeres inmigrantes se encuentren en muchas 
ocasiones con más dificultades que las mujeres autóctonas, para poder salir de la situación de 
violencia, así como acceder a los recursos legales y psicosociales que existen para este tipo de 
circunstancias. 

 
Las mujeres inmigrantes sufren, en muchas ocasiones, una doble discriminación por ser mujeres e 
inmigrantes. Tiene muy poco sentido poner el foco en la nacionalidad cuando hablamos de un tema 
tan grave como la violencia machista, que suele ser un terreno plagado de habladurías y aspectos 
difícilmente cuantificables. 

 
Además, son personas que han tomado la difícil decisión de dejar su casa, su país, su familia y 
amigos y, en muchas ocasiones, hasta a sus propios hijos e hijas para embarcarse en un proyecto de 
futuro, que supone viajar a un país que les es desconocido y que demasiadas veces les recibe de 
forma hostil. Un proyecto que suelen compartir con su pareja, pero que en otras muchas ocasiones, 
emprenden en solitario con decisión y valentía. 
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Rumor: 
“los inmigrantes Nos quitan el trabajo”. 

 
 

No es raro escuchar que las personas migradas son responsables del paro. Se cuenta que la falta de 
empleo entre la población española se debe a que “nos quitan el trabajo”, un comentario que se 
incrementa en tiempos de crisis. 

 
 

La realidad: 
Según el Ministerio de Empleo y Seguridad Social: 

“Los datos sobre pérdida de ocupación (...) prueban que la crisis no está 
provocando sustitución de personas trabajadoras españolas por 

trabajadoras extranjeras. En casi todas las ocupaciones en las que la 
población española pierde su trabajo, también lo pierde la extranjera”. 



Encuesta de Población Activa: 
87,9% población española. 
7,3% extracomunitaria. 
4,8% comunitaria. 

Prestaciones por desempleo: 
89,8% españoles. 
10,2% extranjera. 

 
 

Hay estudios que indican que las personas inmigrantes cobran la mitad, de media, que las personas 
españolas. Otros colectivos como mujeres y jóvenes también son proclives a la discriminación 
salarial. 
Se enfrentan en ocasiones al rechazo de los empleadores y empleadoras por su color de piel, su 
religión o su forma de vestir. 
La falta de una red de apoyo familiar, hace que la crisis afecte a las personas migradas de forma más 
grave. 
Sus estudios y titulaciones no siempre son reconocidos en España, por lo que no pueden acceder a 
trabajos para los que están cualificados. El nivel de sobrecualificación es más elevado que el 
observado entre la población española. 
La precariedad también es mayor. Existe una concentración de la población inmigrante en puestos de 
trabajo con condiciones laborales negativas y en sectores muy inestables. 
En muchas ocasiones, dichos trabajos se encuentran por debajo de su cualificación. 
Los trabajadores y trabajadoras no son responsables de la precariedad laboral y salarial. 
Apenas 1 de cada 10 personas empleadas en España es extranjera. Su presencia aporta muchos 
beneficios al mercado laboral, pero sufren las consecuencias de la crisis con mayor intensidad que la 
población española. 
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Desarrollando 
un espíritu 

crítico. 

Como evitar que me 
engañen con bulos y 

fake news. 
 
 

¿Cómo 
lo hago? 



CLAVES PARA COMBATIR LOS BULOS 
 
 
 
 
 

tener diferentes 
fuentes 

de información. 
 
 
 
 
 

¡espabila! 
 
 
 
 
 
 
 
 

razonar, 
ser prudente. 
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